
附件4

排舞linedance简介

排舞是从英文linedance翻译过来的，从字面意思上理解就是一种排成一排排跳的舞蹈。这种舞蹈源于美国上世纪70年代西部的乡村舞蹈。起先用吉他和拍手的方式起舞，后融入了欧洲宫廷和拉丁式的舞步，进入中国后添加了民族舞元素，舞步多元，风格创新，简单易学，是一种既可个人独享，又可团体共乐的舞蹈。近年排舞逐渐在亚洲引起注意，在国内、港台、日本、新加坡等地都掀起了热潮，受到各年龄层欢迎，可以说是老少皆宜的舞蹈。
    由于简单易学，排舞被称作“能走路就能跳的舞蹈”。随着时代的发展，全球化的普及，排舞融和了国际上多种流行元素，如中国民族舞、恰恰，伦巴，hithot和摇滚等舞步。在如此多重的舞蹈元素组合与变化之下，排舞有简单的，也有复杂高难度的，让舞者能跳出自己的个人风格，完全属于自己的诠释，更增添排舞吸引人的魅力。目前，在山东、湖北等省及北京和上海一些大的城市，跳排舞成为一种新的时尚。
排舞现在已经发展到了4000多支舞曲，每一支舞曲都有自己独一无二的舞码。新舞曲的编制，必须经过国际排舞协会的认证才能够在全球发行推广。所以，同一支舞曲，全世界的跳法都是统一的。在这个一致的舞蹈标准下，排舞的舞者可以在世界各地享受以舞会友的乐趣。因此，排舞可以说是一种国际语言，全世界的排舞爱好者听到同一首歌就可以翩翩起舞，欢乐祥和的气氛不言而喻。
排舞积极向上、健康阳光、简单快乐、互动性强，几乎人人都能参与，既可作为工间操等日常的职工健身活动，逢年过节换上服装又可以作为表演项目或者举办各种排舞比赛活动。而且人数不限，单人、双人、集体都可以，所以排舞极为适合当前我国职工文化体育活动的新特点、新要求，并可在活动中充分展示对职工的人文关怀，促进和谐企业的创建。
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